
ДАНИ ДОРУЧАК УЖИНА   I РУЧАК САСТАВ  РУЧКА

ПОНЕДЕЉАК        

14.04.2025

Хлеб, џем, путер, 

млеко
Кукуруз шећерац

Сочиво са поврћем, 

ротквице хлеб

Сочиво:  сочиво, шаргарепа, црни лук, бели лук, уље, 

кромпир,со, зачин. Салата:  ротквице, сирће, со, 

уље. Хлеб

УТОРАК       

15.04.2025

Качамак са сиром и 

просом, јогурт

*** Колач са вишњама, 

чај 

Пуњене тиквице са 

мешаним месом, хлеб

Вариво:  јунећи бут, свињски бут, лук црни, 

шаргарепа, со, тиквице, парадајз пире, алева 

паприка, пиринач, вода. Хлеб

СРЕДА          

16.04.2025

Хлеб, намаз са 

качкаваљем, јогурт
* Кекс, лимунада 

Динстано јунеће месо, 

рестован кромпир, 

ротквице, хлеб

Динстано месо:  јунећи бут, црни лук, бели лук, 

шаргарепа, алева паприка, бибер, першун, со, зачин, 

парадајз пире. Кромпир пире:  кромпир, црни лу, 

алева паприка, со. Салата:  ротквице

ЧЕТВРТАК      

17.04.2025

Хлеб, бутер, барено 

јаје, млеко

*** Обланда са кексом 

и сувим кајсијама, сок 

од брескве

Боранија са јунећим 

месом, ротквице, хлеб

Вариво: боранија, црни лук, шаргарепа, бели лук, со, 

јунећи бут, зачин, уље, брашно, алева паприка, 

парадајз пире, бибер, вода. Салата:  ротквице. Хлеб

ПЕТАК          

18.04.2025
нерадни дан нерадни дан нерадни дан нерадни дан

КЈ Протеини Масти Угљени хидрати Ca Fe

Просек 4555 39 41 140 514 6

Напомена: Одговорно лице:

* Присуство млека или млечних производа у оброку

** Присуство јаја у оброку

*** Присуство јаја и млека и / или млечних производа у оброку

Јабука

нерадни дан

Миленковски Тања,  Вејин Рада / Дијететичар - нутрициониста

Ј Е Л О В Н И К
важи од  14.04.  -  18.04.2025. год.

УЖИНА  II

Јабука

Поморанџа

Јабука




