
ДАНИ ДОРУЧАК УЖИНА   I РУЧАК САСТАВ  РУЧКА

ПОНЕДЕЉАК        

01.12.2025

Хлеб, павлака, 

шунка млеко
*** Колач чупавац 

Шпагете са карбонара 

сосом, салата од купуса 

хлеб

Шпагете:  тестенина,свињска печеница, брашно, 

сува сланина, качкаваљ, млеко, уље, лук црни, лук 

бели, празилук, оригано, со,  хлеб. Салата:  купус, 

уље, сирће, со

УТОРАК       

02.12.2025

Хлеб, скуша, крем 

сир, јогурт 
* Гриз

Крем чорба од карфиолa, 

динстана шаргарепа, 

пилећи батак, хлеб

Крем чорба:  карфиол, кромпир, шаргарепа, целер, 

црни лук, млеко, со, уље, павлака. Пилећи батак: 

батак, со, уље.

СРЕДА          

03.12.2025

Хлеб, џем, путер, 

млеко

*** Пита са сиром, 

јогурт 

Боранија са месом, купус 

салата, хлеб

Боранија:  боранија, јунећи бут, со, уље, лук црни, 

празилук, шаргарепа, кромпир. Салата: купус, 

јабуково сирће, со, уље

ЧЕТВРТАК      

04.12.2025

Хлеб, намаз од 

сусама, млеко
Жито са орасима 

Панирана риба, барени 

кромпир са першуном, 

витаминска салата, хлеб 

Панирана риба:  панирани ослић, уље. Кромпир: 

уље, кромпир, со, першун.  Салата:  купус, 

шаргарепа, цвекла. Хлеб

ПЕТАК          

05.12.2025

Попара са сиром на 

млеку
*** Црна торта

Грашак са поврћем и 

свињским месом, купус 

салата, хлеб 

Грашак:  грашак, лук црни, лук бели, празилук, 

црни лук, шаргарепа, свињски бут, кромпир, уље. 

Салата:  купус, со, уље, јабуково сирће. Хлеб

КЈ Протеини Масти Угљени хидрати Ca Fe

Просек 4694 37 44 135 538

Напомена: Одговорно лице:

* Присуство млека или млечних производа у оброку

** Присуство јаја у оброку

*** Присуство јаја и млека и / или млечних производа у оброку

Мандарина

Јабука

Вејин Рада,  Миленковски Тања / Дијететичар - нутрициониста

Ј Е Л О В Н И К
важи од  01.12.  -  05.12.2025. год.

УЖИНА  II

Јабука

Поморанџа

Јабука


